
 

 

 

 

 

Wohnungsolympiade 

Dafür können in jedem Raum kleine Erlebnisparcours eingerichtet 

werden. Das funktioniert mit kleinen Hilfsmitteln wie einem Bleistift, 

den man auf seinem Finger balanciert und mitstoppt wie lange er 

steht. Auch das Spülbecken in der Küche lässt sich super einbinden. 

Mit verbundenen Augen müssen die Kinder zum Beispiel erfühlen, 

wann ihr Teller sauber gespült ist. 

Eltern können für die Olympiade durchnummerierte Zettel mit 

Aufgaben in der Wohnung verteilen. An einem zentralen Punkt wird 

auf einem Spielfeld mit den jeweiligen Nummern nacheinander 

gewürfelt. Der Spieler muss die gewürfelte Zahl zunächst in der 

Wohnung finden und die entsprechende Aufgabe lösen. Zum Beispiel: 

zehn Hampelmänner machen, fünfmal rechtsherum im Kreis drehen, 

ein Lied singen, mit geschlossenen Augen den Namen auf ein Blatt 

Papier schreiben, fünf Dinge aufräumen, fünf Reimpaare finden, einen 

Witz ausdenken oder einen neuen Namen für das Lieblingsessen 

erfinden, etc. etc. . 

Viel Spaß beim Ausdenken der Disziplinen  

und dann bei der Durchführung! 

 


